COMUNE DI NERVIANO
Servizio di Refezione Scolastica

M E N U ESTIVO a . S.ZOZ 5/2026 in vigore dal 20.04.26, 1*settimana

*
sodexo

17 Settimana 2/ Settimana 37 Settimana 4N Settimana
Gnocchi al sugo con crema di pesto Risotto alla curcuma Pasta al pesto Antipasto di verdure miste
Lunedi Gnocchetti sardi (infanzia) Affettato di tacchino Merluzzo dorato Cous-Cous con
Frittatina Insalata ricca Insalata® mista Pollo® al curry
Fagiolini® all'olio Frutta di stagione® (Primaria) Frutta di stagione® Frutta di stagione®
Frutta di stagione® Polpa di frutta® (Infanzia) Pane Pane
Pane Pane
Pasta al ragu Pasta agli aromi Riso all'olio Minestra di legumi con farro®*
Martedi % porz. Asiago DOP° Merluzzo alla livornese Arrosto di lonza® agli aromi Frittata 1/2 porzione*
Zucchine fresche’al forno Spinaci® all'olio Zucchine fresche® al forno Carote rondelle
Frutta di stagione® Frutta di stagione® Frutta di stagione® Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Pasta all'ascolana Gnocchetti sardi in salsa aurora Ravioli di magro al pomodoro Pasta alla carbonara
Mercoledi Tonno e fagioli® Frittata Morbidelli al formaggio Mozzarella®
Insalata mista Carote” julienne Fagiolini® all'olio Pomodori
Frutta di stagione® Frutta di stagione® Frutta di stagione® Frutta di stagione®
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Pasta integrale alla norma Pasta al sugo di verdure Pasta in crema di zucchine® Pizza margherita
Giovedi Bocconcini di pollo gratinati Hamburger vitellone® con ketchup Rollé di frittata Prosciutto cotto (1/2porz.)
Pomodori® in insalata Insalata verde e mais Carote” julienne Insalata ricca
Frutta di stagione® Frutta di stagione® Frutta di stagione® Frutta di stagione®
Pane Pane Pane Grissini
Risotto allo zafferano Crema di cannellini®con pasta* Crema di Ceci® con pasta* Pasta aglio e olio
Venerdi Piselli° all'inglese Formaggio spalmabile 1/2 porz. Primo sale® Merluzzo agli aromi
Carote” all'olio Pomodori® in insalata Pomodori® Zucchine fresche® trifolate
Gelato Frutta di stagione® Gelato Frutta di stagione®
Pane Grissini Pane Pane
*per il c.estivo pasta al ragu di cannellini *per il c.estivo pasta pomodoro e ceci *per il c.estivo pasta al pesto, frittata

Pane tipo bocconcino biologico e biologico integrale a ridotto contenuto di sale (pezzatura da 50g per primaria e 30g per infanzia)

Prodotti di origine biologica oltre a quelli contrassegnati con °, anche: pasta di semola, pasta di semola integrale, riso, uova, latte, farina di grano tenero, olio extravergine di oliva per il condimento dei primi piatti e dei

contorni, patate per preparazioni della cucina, pomodoro per il condimento dei primi piatti.

Arrosto di lonza 37 settimana con lonza di suino biologica nei mesi di maggio, luglio e settembre

rev.25-03-2026 CM




