COMMISSIONE MENSA
del 13 OTTOBRE 2025 — ORE 18.30

COMUNE DI NERVIANO
(Citta Metropolitana di Milano)

In data 13.10.2025 alle ore 18.30 si € riunita la Commissione Mensa presso la sala Bergognone del
Palazzo Municipale per discutere il seguente ordine del giorno:

1 — approvazione verbale della seduta precedente del 07.04.2025
2 — Proposta Menu invernale 2025/2026
3 - Varie ed eventuali

Sono presenti:
*i rappresentanti dei genitori: Maldera L. - Moro M. — Mosca M. — Trezzi A. - Vianello G.
*i rappresentanti dei docenti: Lago Valeria (infanzia)

Sono inoltre presenti:

i rappresentanti dell’Ente: Costa M.T. — Briatico Vangosa G.M.

I’Assessore alla Pubblica Istruzione — Re Depaolini Carolina

la Responsabile dell’Area Servizi alla Persona — Dott.ssa Parrello Stefania
I'lstruttore Amministrativo Codari Lorena P. - con funzioni di verbalizzante
il Direttore di Cucina Sig.ra Siano M. — il Cuoco Sig. Colombo Andrea

la Dott.ssa Bertoni della ditta I.S.A.N.
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La seduta si apre con I'approvazione da parte della Commissione del verbale della seduta del
07.04.2025.

Bertoni procede poi con la lettura della proposta di menu invernale, che recepisce le indicazioni di
ATS e che tiene conto delle indicazioni derivanti dalla gradibilita dei vari piatti espressa durante i
sopralluoghi dei commissari; il menu invernale entrera in vigore il 3 novembre 2025 con la 1°
settimana.

Durante la lettura del menu vengono apportate lievi modifiche:

1° settimana - il merluzzo del lunedi viene proposto agli aromi perché panato non era gradito;

2° settimana - Ins. Lago fa presente che le uova strapazzate all’Infanzia non piacciono, ma si decide
di lasciarle comunque per prova; chiede poi di spostare la torta dal lunedi al giovedi, cosi da
“compensare” se qualche bimbo non dovesse mangiare la polenta.



Bertoni aggiunge la pasta alla crema di fagioli del martedi, che viene totalmente scambiato con il
venerdi.

3° settimana — al giovedi verra servito il pane anziché i grissini;

4° settimana — Costa chiede se e possibile sostituire i finocchi in insalata del giovedi con del pure:
Bertoni risponde che non & possibile perché si supererebbe il valore dei carboidrati.

Ins. Lago chiede di fornire la mousse di frutta alla mela, perché gli altri gusti sono troppo dolci e
poco graditi.

Siano informa la Commissione che il giorno 31 ottobre in tutte le scuole verra proposto il Menu
Halloween (risotto zucca e curcuma — salsiccia e patate).

Mosca chiede se nel menu estivo sono stati rilevati dei piatti particolarmente critici; Bertoni allora
da lettura dei dati rilevati dalla piattaforma e fa infine presente che I'appalto con la Ditta I.S.A.N. si
e concluso.

L’ass. Re Depaolini riferisce che qualche genitore si lamenta per la mancanza di condimenti, che
spesso vengono negati agli alunni che li chiedono (es. primaria Roma): dalla discussione emerge che
sono le insegnanti a dover versare i condimenti;

fa poi presente che in alcune scuole gli alunni vengono indirizzati dalle insegnanti ad alzarsi e buttare
il cibo non consumato (qualche insegnante fa addirittura sparecchiare): ritenendo tali gesti una
buona prassi di educazione alimentare da estere a tutti, auspica un maggior coinvolgimento delle
insegnanti.

In assenza di ulteriori interventi/comunicazioni, la riunione termina alle 19:30 circa.



