
 

                           
COMUNE DI NERVIANO 

(Città Metropolitana di Milano)    

 

In data 07.04.2025 alle ore 18.30 si è riunita la Commissione Mensa presso la sala Bergognone del 

Palazzo Municipale per discutere il seguente ordine del giorno: 

 

1 – approvazione verbale della seduta precedente del 23.10.2024 

2 – Proposta Menù estivo 2024/2025 

3 - Varie ed eventuali  

 

Sono presenti: 

*i rappresentanti dei genitori: Conte V. – Crippa E. - Moro M. – Mosca M. - Vianello G. 

*i rappresentanti dei docenti: Re Donatella (primaria) – Lago Valeria (infanzia)  

 

Sono inoltre presenti: 

i rappresentanti dell’Ente: Costa M.T.  

l’Assessore alla Pubblica Istruzione – Re Depaolini Carolina 

la Responsabile dell’Area Servizi alla Persona – Dott.ssa Parrello Stefania  

l’Istruttore Amministrativo Codari Lorena P. - con funzioni di verbalizzante 

il Direttore di Cucina Sig.ra Siano M. – il Cuoco Sig. Colombo Andrea 

la Dott.ssa Bertoni - la Dott.ssa Prevosti della ditta I.S.A.N. 

 

************ 

 

La seduta si apre con l’approvazione da parte della Commissione del verbale della seduta del 

23.10.2024.  

 

Prima di passare all’esame della proposta del menu estivo, Costa M.T. si fa portavoce di alcune 

criticità rilevate nel plesso di Via Roma: il cous cous non è gradito, così come i bastoncini di pesce; 

spesso alcuni genitori richiedono il pasto in bianco per protesta.   

 

Bertoni risponde che la scarsa accettabilità del cous cous è nota e dal monitoraggio dei vari 

sopralluoghi emerge l’utilizzo del pasto in bianco “strategico”. Va detto che in alcuni plessi ci sono 

stati anche dei bis di cous cous, in altri invece vengono mangiate solo le verdure. 

Si può valutare la possibilità di riproporlo con la carne. 

 

Siano risponde che i bastoncini di pesce, che risultavano secchi e con lische, non verranno riproposti 

nel menù estivo. 
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Moro aggiunge che anche l’hamburger di limanda non è affatto gradito dalle Primarie.    

 

A questo punto Bertoni legge ai presenti i valori dell’accettabilità dei due piatti in questione: 

tutte le portate di pesce sono inferiori al 40%, così come la frittata. 

Non è però possibile eliminare tali pietanze per il rispetto delle indicazioni di ATS. 

 

A tal proposito riferisce ai Commissari presenti che ATS ha effettuato una valutazione nutrizionale 

dei menu proposti nelle scuole nervianesi: il menù invernale 2024/25 non ha raggiunto il 50% dei 

requisiti necessari e di conseguenza si è adeguato quello estivo alle indicazioni impartite da ATS; si 

apporteranno quindi dei correttivi.    

 

Costa M.T. chiede inoltre se è corretto che durante i sopralluoghi nei vari refettori, si debba 

apparecchiare il tavolo per i Commissari mensa. 

 

Bertoni ribadisce che l’intervento della Commissione Mensa è finalizzato al solo assaggio delle 

pietanze, non ci si deve sedere per consumare il pasto completo. 

 

Si passa poi al vaglio del menu estivo, che entrerà in vigore il 5 maggio 2025, con la lettura di quanto 

proposto dalla ditta Sodexo. 

Da parte dei Commissari, viene ribadita la necessità di togliere l’aceto dai contorni crudi e di lasciarlo 

a disposizione degli insegnanti. 

 

Dopo aver letto il menu apportando delle lievi modifiche (scambi di portate da un giorno all’altro), 

Siano informa la Commissione che il giorno 15 aprile in tutte le scuole verrà proposto un Menù 

Vegano in occasione delle Giornata della Terra, iniziativa mondiale che viene illustrata dall’Assessore 

Re Depaolini. 

Inoltre, il 16 aprile verrà proposto il menù di Pasqua.  

Posta a conoscenza dei commissari che a causa dell’aviaria è difficile reperire le uova che vengono 

quindi sostituite con altro secondo.  

Comunica infine che nella scuola Primaria di Garbatola viene servita acqua in bottiglia a causa della 

presenza di sabbia nelle tubature, ma si sta già intervenendo sul sistema di filtraggio. 

 

In assenza di ulteriori interventi/comunicazioni, la riunione termina alle 19:30 circa. 

 

 


