
 

COMUNE DI NERVIANO 

(Città Metropolitana di Milano) 

 

In data 23.10.2024 alle ore 18.30 si è riunita la Commissione Mensa presso la sala Bergognone del 

Palazzo Municipale per discutere il seguente ordine del giorno: 

 
1 – approvazione verbale della seduta precedente del 03.04.2024 

2 – Proposta Menù invernale 2024/2025 

3 - Varie ed eventuali 

 
Sono presenti: 

*i rappresentanti dei genitori: Sigg. ……………………………………………………………………………………. 

*i rappresentanti dei docenti: ………………………. (primaria) – ………………….. (infanzia) 

 
Sono inoltre presenti: 

i rappresentanti dell’Ente: Costa M.T. – Briatico Vangosa G. 

l’Assessore alla Pubblica Istruzione – Re Depaolini Carolina 

la Responsabile dell’Area Servizi alla Persona – Dott.ssa Parrello Stefania 

l’Istruttore Amministrativo Codari Lorena P. - con funzioni di verbalizzante 

il Direttore di Cucina Sig. ……………… – il Cuoco Sig. ……………….la Dott.ssa 

……………. - la Dott.ssa ………….. della ditta I.S.A.N. 

 
************ 

 
La seduta si apre con l’approvazione da parte della Commissione del verbale della seduta del 

3.04.2024. 

 
Prima di passare all’esame della proposta del menu invernale, Costa M.T. chiede se i commissari 

possono eseguire i sopralluoghi anche nella zona di preparazione pasti dei vari refettori e non solo 

effettuare gli assaggi delle pietanze (a S.Ilario è esposto un cartello che vieta tale circostanza, 

diversamente dagli altri refettori). 

……………. risponde che in genere la Commissione è chiamata a verificare solo l’accettabilità delle 
varie portate presso i refettori, ma se la ditta Sodexo non ha obiezioni, si può accedere. 

 
Si passa poi al vaglio del menu invernale, che entrerà in vigore il 4 novembre 2024 sino al 17 aprile 

2025, con la lettura di quanto proposto dalla ditta Sodexo. 

COMMISSIONE MENSA 
del 23 ottobre 2024 – ORE 18.30 



 1^ SETTIMANA 
L’insegnante …………. chiede se è possibile sostituire il rollè di frittata, perché all’Infanzia non è 

gradito; viste le rilevazioni dell’anno scorso che riportavano un discreto gradimento, si decide di 

monitorare l’accettabilità del rollè fino a dicembre. 

Aggiunge poi che anche il cous cous abbinato ai ceci risulta un po’ azzardato perché spesso i bambini 

non mangiano nessuno dei due. 

Interviene l’insegnante ………… che conferma lo scarso gradimento del cous cous anche alla 

primaria; si decide quindi di sostituire i ceci con dei piselli. 

 
2^ SETTIMANA 

L’insegnante …………….. fa presente che il menu del mercoledì per l’infanzia sembra un po’ troppo 
scarno, e con troppi vegetali; chiede quindi se è possibile apportare modifiche. 

Si decide quindi di sostituire ravioli in brodo con ravioli di carne al pomodoro. 

 
L’insegnante ………… fa notare che negli anni le grammature si sono sempre ridotte (es. le 

mozzarelle, la mezza porzione di tacchino, la mezza porzione di asiago, la quantità delle cosce di 

pollo). 

………………. risponde che effettivamente ATS ha sempre aggiornato le linee guida diminuendo 

l’apporto protetico a favore dei vegetali. Però il nostro menù è stilato tenendo conto che si debba 

mangiare tutto, dal primo piatto alla frutta, solo così i bambini non avranno fame. 

 
L’insegnante ………………. fa poi presente che spesso le verdure crude non vengono gradite a causa 

dell’eccessiva quantità di aceto. 

Si decide quindi di somministrarle solo con olio lasciando l’aceto a disposizione di chi lo gradisce. 

 
…………………… pur sapendo che i bis non sono dovuti, chiede di prevederne una maggior quantità (a 

volte poi non ci sono proprio), soprattutto quando ci sono piatti che si sa non essere graditi, così da 

compensare con quello che non viene mangiato. 

 
……………. ribadisce che secondo le indicazioni di ATS i bis non sono dovuti, ma che comunque nei 

nostri refettori i bis vengono dati. 

 
3^ SETTIMANA 

………………. riferisce che i bastoncini di merluzzo si presentano di color rosa, come se il pesce fosse 

crudo, e i bambini quindi non lo mangiano. 

 
……………… risponde che non essendo un merluzzo prefritto non ha la stessa colorazione; si riserva 

comunque di monitorare l’accettabilità della pietanza. 

 
L’insegnante …………. chiede di valutare per l’infanzia la possibilità di abbinare il formaggio 

spalmabile ai grissini e non al pane, così da agevolare la consumazione da parte dei bimbi. 



4^ SETTIMANA 

Qualche commissario chiede se, al mercoledì, è possibile evitare il tonno, che viene abbinato allo 

yogurt. 

Si decide di sostituirlo con del tacchino. 

 
……………… infine informa la Commissione che il giorno mercoledì 30 ottobre in tutte le scuole verrà 

proposto il Menù di Halloween (risotto alla zucca – salsiccia di pollo e tacchino – patate al forno – 

dolcetto o scherzetto?). 

 
In assenza di ulteriori interventi/comunicazioni, la riunione termina alle 19,45 circa. 


