
                     
    COMUNE DI NERVIANO 
  (Città Metropolitana di Milano) 

Area Servizi al Cittadino  
Servizi Sociali/Asilo Nido/Istruzione/Sport 
Ufficio Pubblica Istruzione  

VERBALE SINTETICO DELLA COMMISSIONE MENSA 

DEL 16.10.2019 

In data 16.10.2019 alle ore 20.45 si è riunita la Commissione Mensa presso la sede del Palazzo 
Municipale per discutere del seguente ordine del giorno: 
 
verifica andamento menu estivo a.s. 2018/19 
proposta menu invernale a.s. 2019/20  
approvazione verbale del 26.03.2019  
varie ed eventuali 
 
La scuola non ha ancora provveduto ad inviare la nuova composizione della commissione mensa 2019-20 
pertanto è stata convocata la commissione istituita lo scorso anno scolastico. 

Sono presenti i rappresentanti dei genitori che anche per il corrente anno scolastico hanno bambini presenti 
al servizio ristorazione: Marino, Mosca Vianello;  manca la componente docente. 

Sono inoltre presenti: 

 D.,  
la Responsabile cittadino, servizi sociali asilo nido istruzione sport  Dott.ssa Parrello 
Stefania 
l - con funzioni di verbalizzante 
il Direttore di Cucina Sig. De Vivo Maurizio e il Capo Cuoco Sig. Colombo Andrea della ditta Sodexo Italia 
la Dott.ssa Bertoni Chiara della ditta I.S.A.N. 
 
Si consulta per il funzionamento del Consiglio Comunale e delle Commissioni 
Consiliari per verificare se sia previsto un numero minimo di partecipanti, non essendo previsto alcun numero 
legale si ritiene valida la seduta e si procede con la commissione. 

Prende la parola MARINO la quale riferisce che in via Roma sussiste ancora un problema sulla mescolatura 
delle insalate che non sempre risulta omogenea,  mentre accettabilità delle pietanze è buona unico neo 
sono le uova, sempre difficili da far accogliere in qualunque modo vengano servite. Evidenzia che nel nuovo 
menu sono sempre previste al lunedì e chiede di spostarle in giorni diversi. Anche VIANELLO concorda che 
venga  perché la problematica è emersa anche in via di Vittorio. 

Prende la parola la dott.ssa BERTONI la quale conferma che nel corso del menu estivo non sono state rilevate 
criticità; sui primi piatti unge il 65% ma il dato non è 
indicativo in quanto risultato da , tutti gli altri ril . Per 
quanto riguarda i secondi piatti, come già sottolineato, i problemi sono sulla frittata; anche il pesce è ben 
accettato. Per quanto concerne i contorni, le uniche segnalazioni negative sono riferite alle erbette 
alle zucchine, a tal proposito MOSCA conferma che le verdure non sono gradite, risultano poco saporite e 
anche quelle gratinate arrivano prive di croccantezza, anche dal punto di vista visivo non invogliano 



e cotta al vapore non aiuta, della 
loro stagionalità vengano usate verdure fresche e non surgelate. 

MARINO ribadisce che sarebbe opportuno che tutti i commissari tenessero uno stesso metro di giudizio: a 
volte viene segnalata la non accettabilità perché non è stata consumata completamente la porzione 
distribuita. Secondo MARINO, sostenuta anche da MOSCA, la non accettabilità è rilevabile solo se il piatto 
non è toccato, ma se viene comunque assaggiato va valutato stabilendo una percentuale calcolata tra i piatti 
completamente non toccati, quelli in cui viene lasciato cibo e quanti sono completamente vuoti. Soprattutto 
nei plessi con tanti utenti è un modo per poter fare una valutazione attendibile. 

DE VIVO inizia la lettura del menu, come di consuetudine verrà data lettura della settimana e poi verranno 
segnalate le eventuali modifiche. 

1 SETTIMANA  
LU si sostituisce la frittata con bastoncini di pesce previsti al VE 
 
2 SETTIMANA  
LU si sostituiscono carote julienne con piselli 
ME  si sostituiscono erbette gradinate con  carote julienne  
 
3 SETTIMANA  
VE  si sostituiscono  piselli agli aromi con erbette gratinate 
 
4 SETTIMANA  
LU le polpettine saranno servite con piselli anziché con carote 

Il menu entrerà in vigore il 4/11/2019 e terminerà 17/04/2020. 

Al termine della proposta DE VIVO mostra il volantino del menu speciale previsto per Halloweeen che verrà 
proposto il 30/10 per le medie e il 31/10 per infanzia e primaria: 

- pasta alla crema di zucca e bacon 
- arrosto del bosco incantato (intingolo di castagne) 
- patate 
- torta della famiglia Addams (zucca e carote) 
 
lo stesso viene approvato dalla Commissione.  

Si decide di convocare la prossima commissione per fine marzo. 

CORNALBA prende la parola per chiedere se in occasione di variazioni di menu dovuti ad eventuali 
problematiche di fornitura vengano segnalate con anticipo in modo da poter avvisare per tempo i genitori 
non solo attraverso avvisi diramati dalla scuola ma anche tramite i social di classe. Se si dovesse incorrere in 

 parte della ditta di avvisare in modo puntuale le 
famiglie dei bambini con particolari problemi alimentari (es. diabetici) DE VIVO accoglie il suggerimento e 
assicura che per i casi particolari darà disposizione alla dietista di avvisare in modo puntuale la famiglia. 

PARRELLO chiede come viene gestita la rilevazione sulla piattaforma nelle situazioni di cambio menu viene 
spiegato sia da BERTONI che da DE VIVO che generalmente gli alimenti vengono sostituiti con altri già presenti 
in menu; COZZI  

CORNALBA chiede a Parrello se sia possibile che i commissari, che si rendono disponibili, possano restare in 
carica per più anni senza rinnovare presso la direzione la propria candidatura; PARRELLO conferma che i 
commissari e deve dotarsi di proprie modalità di 



reclutamento rispettando i requisiti previsti dal succitato art. 36 del Regolamento (n. di commissari per plesso 
ed iscrizione del figlio/ a al servizio ristorazione). Consiglia di suggerire alla scuola di surrogare solo i 
dimissionari o coloro che hanno eventualmente perso i requisiti  

PARRELLO sottolinea che occorre anche assicurare una rotazione, 
espone la difficoltà a rispettarlo in quanto non esiste un regolamento scolastico sulle candidature; pertanto, 
nel caso in cui ci siano più nominativi rispetto al numero di commissari (effettivi o volontari), si procede a 
sorteggio tra coloro che hanno presentato domanda. 

La seduta termina alle ore 22,00 

 

 

 

         Il verbalizzante 

         Raffaella Cozzi 


