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COMUNE DI NERVIANO
(Citta Metropolitana di Milano)
Area Servizi al Cittadino ‘
Servizi Sociali/Asilo Nido/Istruzione/Sport
Ufficio Pubblica Istruzione

VERBALE SINTETICO DELLA COMlVIISSIONE MENSA
DEL 9.04.2018

In data 9.04.2018 alle ore 20.45 si & riunita la Commissione Mensa presso la sede del Palazzo
Municipale per discutere del seguente ordine del giorno:

1. Verifica menu invernale 2017/18
2. Proposta menu estivo 2017/18
3. varie ed eventuali

Sono presenti:

L’ Assessore alla Pubblica Istruzione Sergio Girotti

La Responsabile dell'Area servizi al cittadino Servizi Sociali/Asilo N1do/Istru21one/Sport
Dott.ssa Stefania Parrello

L’Istruttore Amministrativo Raffaella Cozzi - con funzioni di verbalizzante

11 Direttore di Cucina Sig. | della ditta Sodexo Italia

Il Capo Cuoco Sig. P della ditta Sodexo Italia

LaDott.ssa _ . della ditta LS:A.N.

Inoltre si registra la presenza di n. 9 membri; 2 membri nominati dal Sindaco, n. 2 rappresentanti per
la componente degli insegnanti e n. 5 per la componente dei genitori: :

Prende la parola 1’assessore GIROTTI che presenta la dott.ssa -~ comunicando che a seguito |
di gara esperita & stata aggiudicato per due anni alla ditta .S.A.N. il controllo della qualita del servizio

ristorazione.

Viene presentato anche il commissario </  rappresentante di minoranza del Consiglio
Comunale, eletto in surroga al commissario A |dimissionario.

Prende la parola la coordinatrice. // che da lettura del verbale della commissione del 3/10
u.s. che viene approvato con 1’astensione dei commissari | W g /  in quanto non presenti
alla riunione. ‘

N\ prosegue il suo intervento con il 1° puto all’OdG comunica che non sono state rilevate
particolari problematiche in merito al menu invernale che, nel suo complesso, & stato ben accettato e
gradito da parte dei bambini anche se 1’accettazione dei piatti risulta diversificata da plesso a plesso e
da insegnante ad insegnante.



I pochi rilievi (poco condimento, poco sapore, non giusta maturazione della frutta) sono stati
costantemente affrontati in collaborazione con la ditta SODEXO che si & sempre prodigata per la
corretta presentazione delle pietanze.
Il commissaric _~~  sottolinea come le pietanze pilt semplici siano le pill gradite.

sottolinea due criticitd, la prima riguarda I’hamburger di tacchino e cannellini, non
woto gradito anche se con ’aggiunta del ketchup & risultato piti accettato. Qualche commissario
rileva la difficolta di apertura delle monoporzioni del ketchup molto probabilmente dovuta ad una

partita difettosa.
La seconda criticita si & avuta sulle crocchette di pesce  piatto che non & stato proprio accettato dai
bambini, tale criticita & confermata anche | / che se ne dispiace in quanto tale piatto viene

preparato direttamente in cucina dal cuoco ¢ comporta anche parecchio lavoro per il personale.
Viene invece sottolineato dall’insegnante .~  ¢he il totano & molto gradito.
La commissaria ~ . sottolinea che le cotture sia della pasta che del riso sono molto
migliorate; tutti i commissari confermano che la pasta & sempre al giusto grado di cottura ed il riso &
ben mantecato. Il cuoco conferma di aver in effetti modificato le modalitd della preparazione dei
risotti e tale nuova tecnica ha portato netti miglioramenti. -
L’insegnante =~ _~  segnala che i bambini fanno fatica ad accettare il budino, . ~~ informa
che viene distribuito “Fresco Granarolo” un prodotto di alta gamma senza utilizzo di latte UHT quindi
al palato del bambino risulta di sapore diverso ma & certamente pit sano a livello di prodotto.
A tal proposito la commissaria ] .~ riferisce di una problematica emersa da parte di alcune
insegnanti che hanno lamentato il fatto che sulle confezioni dei budini non & pil possibile leggere gli
ingredienti in quanto vengono disimballati dalle addette della mensa gia nel locale approntamento. Le
insegnanti lamentano di non poter verificare se il prodotto & consumabile anche da bambini in dieta.
La dott.ssa PARRELLO interviene precisando che il problema della somministrazione corretta delle
diete compete alla ditta e non all’insegnante; sia la dott.sss .~ cbe  _~  confermano che
la corretta effettuazione delle diete speciali attiene ai compiti della ditta e suggeriscono, eventualmente
ci fossero dei dubbi, di recarsi dal personale per accertarsi della corretta somministrazione. La dott.ssa
PARRELLO suggerisce ai commissari che tali problematiche non devono essere affrontate dalla
insegnanti perché non sono di loro competenza.
La commissaria _—~ riferisce di aver lei stessa sottolineato alle insegnanti, che
lamentavano la non gradibilita del oudino da parte dei bambini, come tale prodotto sia pili salutare in
quanto non contiene latte UHT.
Alle ore 21,25 ciunge la commissarial” =~ =~ Q.
L’insegnante ~~  riferisce che al mentro dalle vacanze natalizie la frutta non era buosa
soprattutto le mese, qualche volta anche i kiwi. Tale affermazione viene avvalorata anche da

" infatti a causa delle condizioni climatiche non favorevoli si lamenta una notevole difficolta di
renerimento della frutta soprattutto la biologica.

premette che per sopperire alla non gradibilita delle polpette di pesce riferisce di aver

reperto sur mercato medaglioni di totano che sono gia stati utilizzati in altre realta e che risultano pil
appetibili.
Si passa al 2° punto all’OdG, come sempre si procedera alla lettura settimanale del menu e poi si porranno le
modifiche.
GIROTTI chiede se il menu proposto in questa sede sia la riproposizione dell’estivo 2017 / precisa
che si & lavorato sulla base di quello scorso anno inserendo delle modifiche rispetto alla rilevazione di non
gradibilita espressa dai bambini.
"7 _~ sottolinea che al lunedi viene somministrato sempre formaggio danneggiando chi usufruisce
del servizio solo in tale giornata. Si discute sul fatto che il servizio & previsto sulla presenza costante
dei 5 gg e non al bisogno e quindi il meni & calibrato sulla presenza continuativa.

—  _ motiva tale impostazione precisando che quasi tutti i piatti prevedono delle operazioni da
effettuare il giorno precedente e quindi non sono proponibili al lunedi comunque nella valutazione che
ci si appresta a fare sul men1 estivo & possibile valutare opzioni alternative.

La dott ss9 ~~  aggiunge che solitamente al lunedi si tende a inserire piatti pit leggeri in
quanto generalmente alla domenica si assumo pil calorie del dovuto.



Vengono qui di seguito evidenziate le modifiche apportate al meni::

1" SETTIMANA
LU  -lamozzarella sostituita da mini burger panati di mare
MA - viene proposto il budino previsto al VE in quanto al giovedi e venerdi deve essere

somministrata frutta per permettere il progetto di recupero delle eccedenze alimentari effettuato
in collaborazione con le Caritas parrocchiali che vede il recupero di frutta e pane. _—
espone brevemente le modalita di esecuzione del progetto precisando che viene distribuita
I'eccedenza di pane e frutta non consumati nei refettori rassicurando che per eccedenza si
considera quanto non distribuito ai bambini ma rimasto non utilizzato presso il locale
approntamento.

ME - imini burger di pesce spostati al LU vengono sostituiti, alternativamente, da prosciutto cotto
o bresaola olio e limone

GIO - la frittata prevista alle zucchine viene proposta alle erbette, preferite agli spinaci in quanto le
loro foglie sono meno soggette alla presenza di insetti.

VE  -il budino spostato al MA viene sostituito da frutta di stagione.

2" SETTIMANA
LU  -lapasta agli aromi viene sostituita con risotto al pomodoro

- il formaggio (provolone/primo sale) viene sostituito da formaggio spalmabile previsto alla 4

sett.
~ chiede se sia possibile prevedere la distribuzione di formaggio grana. Segue discussione

sia per le difficoltd di porzionatura, sottolineata da _~ , sia per I’esigua grammatura che
andrebbe proposta pari a 25 g sottolineata dalla dott.ssa _~ che risulterebbe agli occhi degli
utenti un secondo piatto “misero”.
VE  -ilrisotto al pomodoro passato al LU viene sostituito con pasta e ceci pertanto per riequilibrare

le calorie le polpette di legumi, non gradite dai bambini, vengono sostituite da % porzione di

frittatina al formaggio

37 SETTIMANA

LU  -lapasta al rag viene sostituita da pasta olio e grana prevista il VE
- viene inserita la mozzarella per il giusto apporto calorico

GIO - pasta pomodoro e basilico si prevede pasta integrale

VE - verranno proposte lasagne alla primaria e pasta pasticciata all’infanzia pertanto viene
eliminata la seconda portata in quanto entrambi i piatti sono considerati piatti unici.
Le carote e piselli brasati vengono sostituiti da insalata ricca.

Alle ore 22,15 I’assessore lascia 1’assemblea per altro improrogabile impegno.

47 SETTIMANA
LU - il formaggio spalmabile viene sostituito da formaggio (provolone/primo sale) previsto alla 24
sett.

MA - viene proposto il gelato previsto al VE per le motivazioni gia addotte nella 1/ settimana
ME - gli hamburger verranno proposti sempre con ’aggiunta di ketchup
GIO - lapasta integrale al pesto verra prevista normale
VE  -nella crema di zucchine con farro verranno aggiunte anche le carote
- viene proposta la frittata in sostituzione di prosciutto cotto o bresaola olio e limone che sono
state spostati al ME della 1* sett.
- I'insalata mista viene sostituita da tris di verdure
- il gelato spostato al MA viene sostituito da frutta di stagione
Si stabilisce che I'inizio del menl estivo venga posticipato di una settimana e ciod con inizio al
23/4/2018 anziché 16/4/2018 come era stato proposto dalla precedente commissione del 3/10/2018 per
permettere alla ditta la corretta fornitura delle derrate.



/ disapprova tale slittamento chiedendo perché la commissione non & stata convocata
prima. La dott.ssa PARRELLO precisa che & facolta della coordinatrice e dei commissari convocare la -
commissione nei tempi che ritengono piil opportuni.

Va risponde che non le risulta che nelle gestioni precedenti fosse la fosse la
coordinatrice/commissione a organizzare incontro, la convocazione veniva fatta sempre dal comune
in base alle disponibilita dell’amministrazione comunale.

Si decide di somministrare il menil estivo sino al 26/10/2018.

Viene comunicato ai commissari che a partire dal 23/4/2018, giorno di entrata in vigore del menu
estivo, sara possibile inserire le valutazioni dell’accettabilita accedendo alla piattaforma informatica
messa a disposizione della ditta ISAN accedendo con le proprie credenziali che saranno iviate
dall’ufficio Pubblica Istruzione.

La riunione termina alle 22,40
IL VERBALIZZANTE

Raffaella Cozzi



