COMUNE DI NERVIANO
(Citta Metropolitana di Milano)
Area Servizi al Cittadino

Servizi Sociali/Asilo Nido/Istruzione/Sport
Ufficio Pubblica Istruzione

- VERBALE SINTETICO DELLA COMMISSIONE MENSA
DEL 3.10.2017

In data 3.10.2017 alle ore 20.45 si & riunita la Commissione Mensa presso la sede del Palazzo
Municipale per discutere del seguente ordine del giorno:

1. Verifica menu estivo 2016/17 Bl
2. Proposta menu invernale 2017/18
3. varie ed eventuali

Sono presenti:

L’ Assessore alla Pubblica Istruzione Sergio Girotti

La Responsabile dell'Area servizi al cittadino Servizi Sociali/Asilo Nido/Istruzione/Sport

Dott.ssa Stefania Parrello

L’Istruttore Amministrativo Raffaella Cozzi - con funzioni di verbalizzante

11 Direttore di Cucina Sig ~ ~~ della ditta Sodexo Italia

Il Capo Cuoco Sig. .~/ della ditta Sodexo Italia

Inoltre si registra la presenza di n. 9 membri; 1 membro nominato dal Sindaco, n. 3 rappresentanti
per la componente degli insegnanti e n. 5 per la componente dei genitori:

Il Commissario 2z ¢ assente avendo comunicato le proprie dimissioni con nota prot. n.
27877 del 28.09.2017.

Vengono invitati a presentarsi, alla nuova Commissione, il Direttore di Cucina Sig. ~_~ e il
capo cuoco Sig. 7~ e a seguire i nuovi membri della commissione stessa.

La commissaria¢ | prende la parola per complimentarsi con la ditta in quanto, soprattutto
nel plesso di via Roma, sono stati superati i problemi di mescolamento e porzionatura ed il servizio
risulta nettamente migliorato. A tale proposito | riferisce di aver svolto corsi di
aggiornamento del personale nei quali & stata specificatamente affrontata tale problematica.

La coordinatrice Sigra »~ , in merito al 1° punto all’ordine del giorno, evidenzia come non ci
siano, sentiti anche i commissari dello scorso anno, particolari rilievi da sottoporre alla



Commissione; I'unico appunto da rilevare, confermato anche dal commissario Sig.ra 88
che i bambini non hanno apprezzato la pasta al ragh come piatto unico, non avendo appieno
soddisfatto il loro appetito. :

./ ribadisce che I’ATS insiste sull’introduzione in meni di piatti unici, in quanto tali proposte
rappresentano un’ulteriore opportunita sia dal punto di vista nutrizionale che educativo: infatti
consentono di abituare i bambini/ragazzi al concetto che taluni piatti non necessitano di essere
accostati ad altri alimenti proteici nell’arco dello stesso pasto, essendo di per sé gia “completi”.

L’ Assessore interviene per comunicare che I’ Amministrazione comunale intende collaborare con la
ditta appaltatrice del servizio di ristorazione scolastica per limitare gli sprechi di cibo nelle scuole e annuncia
che & partito un progetto, in collaborazione anche con le associazioni di volontariato del territorio,
per il recupero delle eccedenze alimentari al fine di miigliorare le condizioni di vita delle persone in stato
di indigenza.

. .~ spiega tecnicamente quali saranno i prodotti che potranno essere ceduti (pane e frutta) e con quali
modalita (non devono essere stati messi a disposizione dei bambini) inoltre la ditta mettera a disposizione le
derrate in prossimita della scadenza che risulteranno stoccate prima delle chiusure del centro cottura (Natale,
Pasqua e fine anno). '

Si passa al 2° punto all’OdG. .~ _ fa presente che & stato mantenuto, per la maggior parte, il menii
invernale dello scorso anno e sono stati introdotti piatti unici come previsto dall’ ATS.

Prima di procedere con la lettura del meni, la commissaria Sig.ig 3 < | sottolinea il fatto che il ment
presenti parecchie portate con proteine animali; I _—~ specific}) €. sono state introdotte ¥z porzioni di
carne nelle giornate dove & previsto il piatto unico per non lasciare a digiuno i bambini che, oltre a non
gradire il piatto unico proposto, non mangiano le verdire.

Come sempre si procedera alla lettura settimanale del ment e poi si porranno le eventuali modifiche. '
Vengono qui di seguito evidenziate le modifiche apportate al meni:

1 SETTIMANA
nessuna modifica; viene solo rilevato che al posto delle cosce di pollo del MA alla scuola

dell’infanzia verranno proposti i bocconcini di pollo.

2" SETTIMANA : :
ME - pasta al prosciutto sostituita da pasta mimosa

- le erbette saranno gratinate
- viene accoltala proposta della sig.ra 1 di introdurre la monoporzione di ketchup

VE  -alposto del passato di legumi con riso verra proposto passato di legumi con crostini
- il filetto di merluzzo sara gratinato

37" SETTIMANA
LU - vengono invertiti secondo piatto e contorno con il GIO della 4* settimana
ME = - pasta ricotta e zafferano viene sostituita con pasta ricotta e pomodoro
- I'insalata viene sostituita da patate al forno
GIO  -ifinocchi in insalata vengono sostituiti con insalata ricca
- alla scuola dell’infanzia la lasagna sara sostituita da pasta pomodoro e tonno.

VE - per contorno saranno somministrati i piselli.
4/ SETTIMANA
LU  -il contorno sara solo di carote

GIO - vengono invertiti secondo piatto e contorno con il LU della 3 settimana

Il ment invernale entrera in vigore lunedi 16.10.2017 e continuera sino al 13.4.2018.



4 si fa portavoce di quanto emerso in Consiglio di Istituto dove & stato chiesto di lavorare
maggiormente sui sapori, di proporre pietanze meno ricercate ma piti soddisfacenti per i
bambini/ragazzi, di apportare modifiche che tengano conto delle rilevazioni e delle considerazioni
fatte dalle ausiliarie ma anche dalle docenti che quotidianamente hanno un riscontro.

La Signora .~ riferisce di una certa perplessita da parte di alcune docenti del Consiglio di
Istituto sull’efficacia delle rilevazioni in quanto spesso si riscontra, nei menit proposti a cambio
stagione, poca attenzione all’accettabilitd e ai suggerimenti che le docenti stesse indicano alle
ausiliarie. Anche i genitori facenti parte del Consiglio di Istituto rilevano questo aspetto.

La dott.ssa Parrello rileva che non & mai pervenuta da parte della scuola alcuna segnalazione su
mancanze o gravi problemi si fa presente inoltre che le insegnanti all’interno della commissione
hanno loro rappresentanti quindi risulta abbastanza incomprensibile detta esternazione da parte del

corpo docente.

La Signora _~ riferisce di aver caldamente invitato le docenti ad esprimere i propri pareri alle
insegnanti referenti di plesso facenti parte della commissione ma fa notare come comunque in
alcune occasioni le stesse non sono state ascoltate ed espone 1’esempio della richiesta portata pill
volte di non fare accedere ai refettori dell’infanzia i genitori degli alunni presenti in mensa poiché
possono involontariamente provocare disguidi e distribuire il pasto.

La signecva  / chiede se per caso anche nel plesso della primaria di via Roma vengono
segnalati problemi e la signora .riferisce di una certa perplessita da parte di alcuni membri
del Consiglio di Istituto sulla massiccia frequenza di controlli, i quali forse non sono motivati da
problematiche reali del servizio ma forse spinti da motivazioni personali.

Si accende una discussione che la Dott.ssa Parrello interrompe ritenendo fuoriluogo tali
osservazioni perché non pervenute dalle insegnanti stesse ma da portavoce.

La Sigra - riporta le perplessita di un’insegnante riguardo alla distribuzione dei volantini
 illustrativi dej mentl a tema in occasione di festivita (halloween, Natale, Pasqua) e/o fine anno.

Infatti, € capitato che alcuni bambini, che usufruiscono di dieta speciale, non avendo trovato nel
giorno stabilito i piatti indicati nel volantino ci siano rimasti male; si & pensato quindi di aggiungere
sul volantino del ment a tema una frase simpatica rivolta ai bambini in dieta. -

Viene chiesta la fornitura di spremiagrumi.

La riunione termina alle ore 22,45

IL VERBALIZZANTE
Cozzi Raffaella



