
 

 
COMUNE DI NERVIANO 
(Città Metropolitana di Milano)    

In data 27.03.2023 alle ore 18.30 si è riunita la Commissione Mensa presso la sala Bergognone del 
Palazzo Municipale per discutere il seguente ordine del giorno: 

1 - proposta menu estivo a.s. 2022/23  
2 - varie ed eventuali 

Sono presenti i rappresentanti dei genitori: Ferraioli C., Moro M., Vianello G. 
I rappresentanti dei docenti: Lago V. (infanzia), Dellavedova S.  (primaria),  
Sono inoltre presenti: 

 Sigg. Briatico Vangosa G.  - Costa M.T. (dalle ore 18.50) 
l Assessore alla Pubblica Istruzione  Alfieri Laura 

Area servizi alla Persona  Dott.ssa Parrello Stefania 
dari Lorena - con funzioni di verbalizzante 

il Direttore di Cucina Sig. Cortinovis della ditta Sodexo Italia, il Cuoco Sig. Colombo 
la Dott.ssa Bertoni e la Dott.ssa Prevosti della ditta I.S.A.N. 

Alfieri procede con la presentazione del nuovo rappresentante del Consiglio Comunale: 
BRIATICO VANGOSA (rappresentante di maggioranza). 

Prende poi la parola BERTONI, e spiega che il menù che si va a discutere è stato redatto tenendo 
conto delle linee guida di ATS. 

Si passa al vaglio del menu estivo, che entrerà in vigore il 17 aprile 2023, con la lettura di quanto 
proposto dalla ditta Sodexo. 

1^ SETTIMANA 
chiede se è possibile sostituire gli gnocchi con delle chicche di 

patate. 
VIANELLO fa presente che le mozzarelle sono troppo piccole (mezza porzione 30 gr.) e nei giorni in 
cui sono abbinate ad un piatto poco gradito, ad esempio i legumi, i bambini non mangiano a 
sufficienza.  
Anche MORO fa presente che i legumi non sono in genere accettati, anche con la minestra. 
COLOMBO ceci e orzo non risulta gradito 
BERTONI, sentito quanto riferito dai Commissari, 
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Vengono quindi concordate le seguenti modifiche:  
LU  - e 
MA -  
MER - il risotto alla milanese viene sostituito con risotto alle zucchine 
VE - i bastoncini di pesce  viene specificato che trattasi di bastoncini di merluzzo non prefitti  

2^ SETTIMANA 
fa presente che il rollè di frittata non è gradito, propone di inserire le 

uova strapazzate al pomodoro.  
BERTONI, per un miglior bilanciamento, propone di invertire il secondo piatto, la verdura e dolce del 
lunedì con quelli del venerdì. 
Vengono quindi concordate le seguenti modifiche:  
LU - mozzarella, pomodori in insalata, torta del cuoco sostituiti con affettato di tacchino, insalata 

previsti per il venerdì 
GIO - il rollè di frittata al formaggio viene sostituito con uova strapazzate al pomodoro 

3^ SETTIMANA 
BERTONI rileva che il lunedì e il martedì è presente troppa besciamella e pomodoro (gnocchetti sardi 
in salsa aurora  pasta integrale portofino). 
MORO fa presente che il provolone è troppo saporito chiede se è possibile sostituirlo. 
VIANELLO chiede di riproporre il formaggio spalmabile. 

Vengono quindi concordate le seguenti modifiche:  
MA      - la pasta integrale portofino (besciamella e pesto) viene invertita con la pasta al pesto prevista 

 per il lunedì della 4 ^ settimana 
GIO - la mezza porzione di provolone viene sostituita con mezza porzione di asiago  

4^ SETTIMANA 
sostituire lo yogurt del martedì con del budino; fa presente 

inoltre che i kiwi sono spesso aspri e duri. 
CORTINOVIS risponde positivamente  
Viene rilevato che le patate al forno (previste al mercoledì) in abbinamento al formaggio asiago non 
sono gradite, si suggeriscono le carote baby. 
Infine 
giornate di venerdì (quindi anche in quaresima), con lamentele da parte di qualche insegnante: per 
evitare di dover effettuare sostituzioni per il periodo di quaresima, suggerisce di non prevedere mai 
carne nei giorni di venerdì. 



Vengono quindi concordate le seguenti modifiche:  
LU - la pasta al pesto viene invertita con la pasta integrale portofino prevista per il martedì della 

     3 ^ settimana 
MA - lo yogurt alla frutta viene sostituito con budino 
ME - la mezza porzione di asiago viene sostituita con formaggio spalmabile;  

  le patate al forno vengono sostituite con carote baby 

AVEDOVA fa inoltre presente che spesso, per le diete in bianco, viene servito del 

le diete personalizzate. 
Aggiunge poi di controllare meglio la porzionatura dei bocconcini di pollo, che spesso non è 
omogenea (nr. di pezzi variabile da bambino a bambino).  

 

Infine CORTINOVIS legge il menù di Pasqua che verrà proposto in data 5 aprile 2023. 

La riunione termina alle 19,45 


